
  9:00 - 9:45   9:30 - 10:15 10:00 - 10:45   9:00 - 9:30   9:30 - 10:15
10:00 -10:45 10:30 - 11:15 Expresskurs

Rehasport 
18:00 - 18:45 10:30 - 11:15

14:00 - 14:45 Rehasport 10:00 - 10:45

Rehasport 
18:00 - 18:45 18:00 - 19:30 

17:45 - 18:30 16:15 - 16:45 Rehasport 15:00 - 15:45 Yoga
Rehasport Expresskurs 16:15 - 17:00 mit Nadine

19:00 - 19:45 17:30 - 18:15
18:25 - 19:25 Rehasport Rehasport Rehasport 
Body Fit 17:30 - 18:15 Trockengymnastik 

Rehasport 19:00 - 20:00 18:15 - 19:15

Body Fit 
18:30 - 19:15 Kursangebote und Zeiten
Rehasport 20:15 - 21: 15 18:30 - 19:15 auf Anfrage

18:45 - 19:45 Rehasport 

18:30 - 19:15

Rehasport     
18:45 - 19:45

19:30 - 20:15

Rehasport 
19:30 - 20:15

Rehasport 

aktualisiert Jan26

KURSPLAN  
 FGZ - Fitness- & Gesundheitszentrum e.V.                          
Felsberger Weg 3, 37351 Dingelstädt, Tel. 036075 52 60 67

Rehasport 

FG
Z

FG
ZLungensport

MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG

Trockengymnastik 

MITTWOCH

Rehasport 

FG
Z

FG
Z

Trockengymnastik 

15:30 - 16:15

Rehasport 

Rehasport 

FG
Zmit Reharezept

Ganzkörpertraining

DRUMs ALIVE

Trockengymnastik 

FG
Z

FG
Z

Ganzkörpertraining

FREITAG

FG
Z

Gesundheitssport 

Präventionskurse
über Krankenkasse:

Rehasport 

Body Power  

Trockengymnastik 

Trockengymnastik 

Trockengymnastik 

Trockengymnastik

FG
Z

FG
ZNordic Power/Laufcoaching

19:45 - 20:45

    Abt.Rehasport/Prävention/GT

    Steffen Fuhlrott 0160 96262792

Functional Circuit Training

FG
Z

FG
Z

Abt. Yoga:

80% - 100% Zuschuss
der Krankenkasse !!!

FG
Z

Fitness & Trommeln

FG
Z

80% - 100% Zuschuss K.K.

Trockengymnastik 

FG
Z

Si
lb

er
ha

us
en

FG
Z

Trockengymnastik 

FG
Z

FG
Z

Trockengymnastik 

    Frank Reinecke  0151 51349975

FG
Z

FG
Z

FG
Z

Hü
ps

te
dt

Trockengymnastik 

Trockengymnastik 

Trockengymnastik 

Zusatzangebot zum 

Trockengymnastik 

#fürdeinegesundheit

FG
Z

FG
Z

FG
Z

Abt. Fitness/Prävention/GT

Claudia Lerch       0171 8120039

Nadine Dietrich   017621791592

Abt. Fitness

Trockengymnastik 

FG
Z

FG
Z

Trockengymnastik 

FG
Z

Zusatzangebot zum FG
Z

18:30 -19:30 Uhr 

Zuschuss der 
Krankenkassen 
Dr. Wolff - 
funktionelles 
Ganzkörpertraining 
an Geräten 






